
 
 
 
 
 

PHAÙP UYEÅN CHAÂU LAÂM 

QUYEÅN 82 
 

Thieân thöù 85: LUÏC ÑOÄ (Phaàn ba) 
 

Phaàn thöù hai: TRÌ GIÔÙI 
Phaàn naøy coù 3 muïc taùch bieät: Thuaät yù, Khuyeán trì, Daãn chöùng. 
Thöù nhaát: Thuaät YÙ 
Troäm nghe raèng: Giôùi laø Thaày cuûa ngöôøi, ñaïo-tuïc ñeàu toân troïng; 

taâm laø chuû cuûa nghieäp, phaøm-Thaùnh cuøng cheá ngöï. Bôûi vì Tam baûo ñaõ 
giuùp cho Töù sanh cuøng coù lôïi, cho neân kinh noùi: “Chaùnh phaùp truï-chaùnh 
phaùp dieät.” YÙ nghóa ôû choã naøy vaäy. Vì theá trì giôùi laø ñöùc, bieåu hieän töø 
Ñaïi Kinh; taùnh thieän ñaùng kính, roõ raøng ôû Ñaïi Luaän. Giôùi laïi coøn laø maët 
traêng-maët trôøi, ví nhö vieân ngoïc quyù baùu, nghóa gioáng nhö xoa höông, 
söï gioáng nhö tieác nöôùc, vöôït qua bieån meânh moâng, goïi laø thuyeàn vöõng 
chaéc; sanh tröôûng maàm cuûa thieän, coøn goïi laø ñaát baèng. Vì vaäy Boà taùt 
baåm thoï maûy may khoâng thieáu soùt, La Haùn hoä trì maûy may khoâng sai 
phaïm, thaø chòu oâm khaùc maø cheát chöù khoâng uoáng nöôùc coù truøng, quaû laø 
coù theå bò troùi buoäc maø khoâng laøm haïi hoa coû. Saùch xöa noùi: “Laäp thaân 
haønh ñaïo, neâu cao teân tuoåi cho ñôøi sau; ngoân haønh trung tín, moïi vieäc 
ñeàu ruït reø thaän troïng.” Haù coù theå phoùng tuùng con ngöïa trong taâm maø 
khoâng chòu buoäc haøm vaø daây cöông ghìm laïi, rong ruoãi con khæ trong yù 
maø cuõng khoâng coù xích khoùa ñeå keàm cheá laïi; tuùi phao ñaõ hoûng thì con 
ñöôøng phía tröôùc mong moûi vaøo ñaâu, bình ñöùc ñaõ vôû thì nhaân duyeân toát 
ñeïp maõi maõi caét ñöùt. Hoaëc laïi muoán tuï taäp ngöôøi aùc laøm baïn keát thaønh 
beø ñaûng hung döõ, tieáp tuïc kích ñoäng laãn nhau gaây ra ñuû thöù toäi loãi, 
khoâng coøn hoå theïn khoâng bieát nhuïc nhaõ, ngaøy caøng theâm teä chìm noåi 
khoâng ngöøng. Töïa nhö caây Ñình Lòch-Ngaû Khao thì caønh laù ñeàu ñaéng, 
quaû caây Ha Leâ khaép nôi khoâng coù vò ngoït. Töø nôi saùng suûa ñi vaøo choã 
toái taêm khoâng coøn haïn kyø ra khoûi, kieáp soá ñaõ xa xaêm maø ñau thöông khoù 
chòu noåi. Ngay sau ñoù vaïc soâi lao thaúng ñeán noùng boûng soâi suïc nguùt trôøi 
loø than ñoû röøng röïc tieáng noå tung toeù maët ñaát, nöôùc ñoàng noùng chaûy roùt 



vaøo mieäng thì ruoät gan tan naùt, coät ñoàng nguøn nguït aùp vaøo thaân thì thòt 
xöông rôøi raõ, quaèn quaïi keâu la sao coù theå noùi heát. Nhöõng khoå ñau nhö 
vaäy thaät söï laø do huûy phaïm giôùi caám. 

Thöù hai: Khuyeán Trì. 
Nhö luaän Ñaïi Trang Nghieâm noùi: “Neáu coù theå chí taâm trì giôùi cho 

ñeán luùc keát thuùc maïng soáng thì caûm ñöôïc quaû baùo hieän taïi. Xöa toâi töøng 
nghe: Trong thaønh Nan Ñeà Baït Ñeà coù Öu baø taéc, caû hai anh em cuøng 
thoï trì naêm giôùi. Ngöôøi em vaøo luùc baáy giôø baát ngôø maéc beänh söôøn voâ 
cuøng ñau ñôùn, khí löïc saép muoán chaám döùt. Luùc aáy thaày thuoác noùi cho 
bieát raèng: AÊn thòt choù môùi laøm, vaø duøng röôïu ñeå uoáng thì caên beänh chaéc 
chaén tröø khoûi. Ngöôøi beänh thöa raèng: Thòt choù thì coù theå ñeán chôï mua veà 
aên, coøn chuyeän uoáng röôïu thì nguyeän xaû boû thaân maïng, chöù döùt khoaùt 
khoâng phaïm giôùi maø uoáng röôïu laønh beänh. 

Ngöôøi anh thaáy em thaät laø nguy caáp khoán khoå, mang röôïuñeán noùi 
vôùi ngöôøi em: Haõy xaû giôùi maø uoáng röôïu, ñeå chöõa laønh caên beänh. Ngöôøi 
em thöa vôùi anh raèng: Em tuy laø beänh nguy caáp, nhöng nguyeän xaû boû 
thaân maïng cuûa mình, chöù döùt khoaùt khoâng phaïm giôùi maø uoáng röôïu naøy. 
Lieàn noùi keä raèng: 

Quaùi laï thay saép söûa maïng chung, 
Phaù boû giôùi quyù baùu cuûa mình, 
Duøng giôùi trang nghieâm cho thaân theå, 
Khoâng caàn khaâm lieäm nhöõng vaät gì. 
Thaân ngöôøi ñaõ khoù maø coù ñöôïc, 
Gaëp ñöôïc giôùi laïi caøng khoù hôn, 
Nguîeân xaû boû traêm ngaøn thaân maïng, 
Khoâng theå naøo phaù huûy caám giôùi. 
Traûi qua voâ löôïng traêm ngaøn kieáp, 
Luùc aáy môùi gaëp ñöôïc giôùi phaùp, 
ÔÛ trong theá giôùi Dieâm Phuø naøy, 
Thaân ngöôøi raát khoù maø coù ñöôïc, 
Cho duø laïi coù ñöôïc thaân ngöôøi, 
Gaëp ñöôïc chaùnh phaùp khoù boäi phaàn, 
Luùc ñaõ gaëp ñöôïc phaùp quùy baùu, 
Maø ngöôøi ngu khoâng bieát giöõ laáy, 
Ngöôøi kheùo leùo coù theå phaân bieät, 
Ñieàu naøy cuõng laïi raát khoù khaên. 
Giôùi quùy baùu naèm trong aty toâi, 
Taïi sao laïi muoán laøm maát ñi, 



Ñaây chính laø ngöôøi luoân oaùn gheùt, 
Khoâng phaûi laø thaân thích cuûa toâi. 

Ngöôøi anh nghe vaäy roài, traû lôøi em mình raèng: Bôûi vì anh laø thaân 
thích cho neân khoâng laøm trôû ngaïi cho em. Ngöôøi em thöa vôùi anh rnaèg: 
Khoâng phaûi laø thaân thích yeâu thöông maø chính laø ngöôøi laøm cho hö hoaïi. 
Lieàn noùi keä raèng: 

Toâi saép ñi ñeán nôi toát ñeïp, 
Laøm hoûng giôùi khieán cho rôi ngaõ, 
Bôûi giôùi phaùp chính laø nhö vaäy, 
Sao goïi laø thaân thích yeâu thöông? 
Toâi chòu khoù reøn luyeän giôùi caên, 
Maø mong trong thaáy bò cöôùp ñoaït, 
Trong naêm giôùi caám ñaõ thoï trì, 
Giôùi röôïu laø giôùi quan troïng nhaát, 
Nay muoán baét eùp toâi phaù huûy, 
Khoâng theå naøo goïi laø ngöôøi thaân. 

Ngöôøi anh hoûi em raèng: Taïi sao laáy röôïu laøm giôùi caên baûn vaäy? 
ngöôøi em lieàn noùi keä maø traû lôøi anh raèng: 

Neáu nhö ôû trong caùc giôùi caám, 
Khoâng doác loøng luoân luoân hoä trì, 
Thì laøm xa caùch taâm Ñaïi Bi, Ñaàu 
ngoïn coû coù moät gioït röôïu, Haõy 
coøn khoâng daùm tieáp xuùc thöû, Vì 
vaäy cho neân toâi bieát roõ, 
Röôïu laø nhaân ñöa ñeán ñöôøng aùc, 
Trong kinh luaät cuûa haøng taïi gia, 
Noùi veà quaû baùo xaáu cuûa röôïu, 
Chæ rieâng Phaät coù theå phaân bieät, 
Ai coù naêng löïc suy löôøng ñöôïc, 
Ñöùc Phaät noùi veà thaân khaåu yù, 
Vieäc laøm xaáu aùc cuûa ba nghieäp, 
Chæ do röôïu laøm thaønh caên baûn, 
Laïi rôi vaøo trong vieäc laøm aùc, 
Xöa kia coù ngöôøi Öu baø di, 
Bôûi vì nhaân duyeân phaïm vaøo röôïu, 
Lieàn phaù hoûng boán giôùi coøn laïi, 
Ñaây goïi laø bao vieäc laøm aùc, 
Do röôïu laøm nguoàn goác phoùng daät. 



Khoâng uoáng röôïu ñöôøng aùc ñoùng laïi, 
Coù theå ñaït ñeán taâm tin vui, 
Boû keo kieät luoân luoân boá thí, 
Thuû ñaø la nghe Ñöùc Phaät daïy, 
Coù theå ñaït ñöôïc nhieàu lôïi ích, 
Toâi cuõng khoâng coù yù sai khaùc, 
Maø ngöôøi muoán phaù huûy vi phaïm, 
Noùi sô löôïc nhö vaäy ñeå bieát. 
Thaø raèng boû thaân theå khoâ kieät, 
Chöù döùt khoaùt khoâng uoáng röôïu naøy. 
Giaû söû phaù hoûng phaïm vaøo giôùi, Thoï 
maïng daøi laâu traêm ngaøn naêm, 
Khoâng baèng baûo veä ñöôïc giôùi caám, 
Maø thaân maïng laäp töùc huûy dieät. 
Quyeát ñònh coù theå khieán laønh beänh, 
Toâi vaãn coøn coá tình khoâng uoáng, 
Huoáng hoà nay khoâng bieát chaéc chaén, 
Laø laønh beänh hay khoâng laønh beänh? 
Daáy leân taâm quyeát ñònh nhö vaäy, 
Taâm sinh ra hoan hyû voâ cuøng, 
Laäp töùc tröø ñöôïc thaáy roõ chaân ñeá, 
Caên beänh voán coù ñöôïc tieâu tröø.” 

Nghó raèng ngöôøi Ñaïi trí chaùn ñôøi maø tu ñaïo, tuy trì giôùi ñaày ñuû, 
nhöng beân trong chöùa ñaày ñònh tueä; khoâng hieän roõ ra töôùng trì giôùi, maø 
beân trong noùi laø coù ñöùc haïnh chaân thaät. Cho neân kinh Hoa Nghieâm noùi: 
“Nhö theá naøo laø giôùi xa lìa taø maïng? Ñoù laø Boà taùt khoâng daáy leân töôùng 
trì giôùi thanh tònh muoán laøm cho ngöôøi khaùc bieát, beân trong khoâng coù 
ñöùc haïnh chaân thaät maø hieän baøy ra töôùng ñöùc haïnh chaân thaät, chæ trì giôùi 
thah tònh luoân luoân caàu phaùp, ñeán cuoái cuøng laø Taùt baø nhaõ. Nhö theá naøo 
laø giôùi khoâng khôûi aùc nieäm? Ñoù laø Boà taùt khoâng töï cho mình laø cao quyù, 
noùi laø mình trì giôùi, thaáy ngöôøi phaïm giôùi cuõng khoâng ñeán noãi quôû traùch 
khieán cho hoï buoàn lo khoå sôû, chæ moät loøng trì giôùi thanh tònh, quaû toát ñeïp 
coù theå caûm ñöôïc chöù khoâng caàn phaûi nghi hoaëc.” 

Coøn trong kinh Boà Taùt Taïng noùi: “Naøy Xaù Lôïi Töû! Boà taùt Ma ha 
taùt thöïc haønh Thi la ba la maät ña, cho neân ñaït ñöôïc möôøi loaïi Thi la 
thanh tònh, oâng neân bieát ñieàu aáy. Nhöõng gì laø möôøi loaïi? Ñoù laø: 1. Ñoái 
vôùi caùc chuùng sinh khoâng heà laøm cho toån haïi; 2. Ñoái vôùi taøi saûn vaät 
duïng cuûa ngöôøi khaùc khoâng laøm ñieàu troäm cöôùp sai traùi; 3. Ñoái vôùi  vôï 



con ngöôøi ta lìa xa nhöõng taäp khí nhieãm oâ; 4. Ñoái vôùi caùc chuùng sinh 
khoâng daáy leân yù nieäm löøa doái; 5. Hoøa hôïp vôùi quyeán thuoäc khoâng coù 
traùi ngöôïc chia lìa; 6. Ñoái vôùi caùc chuùng sinh khoâng daáy leân lôøi noùi thoâ 
loã, do coù naêng löïc coù theå nhaän chòu lôøi noùi xaáu xa cuûa hoï; 7. Lìa xa lôøi 
noùi theâm bôùt, heã coù noùi gì thì noùi raát chính xaùc trung thöïc; 8. Lìa xa moïi 
ñieàu tham ñaém, ñoái vôùi söï thoï duïng cuûang voán khoâng coù gì cuûa mình; 9. 
Xa lìa noùng giaän, kheùo leùo coù theå nhaän chòu nhöõng lôøi thoâ loã laøm nhuïc; 
10. Xa lìa caùch nhìn taø vaïy, bôûi vì khoâng toân thôø caùc haøng Thieân-Tieân 
vaø quyû thaàn naøo khaùc.” 

Coøn trong kinh Ñaïi Baûo Tích noùi: “Thöù hai laø thoï trì möôøi thieän 
nghieäp giôùi, coù naêm ñieàu lôïi ích: 1. Coù theå keàm cheá aùc haïnh; 2. Coù theå 
phaùt sinh thieän taâm; 3. Coù theå ngaên chaën phieàn naõo; 4. Thaønh töïu thanh 
tònh; 5. Giôùi luoân luoân lôùn maïnh. 

Neáu ngöôøi kheùo leùo tu haïnh khoâng phoùng daät, thì taùm vaïn boán 
ngaøn voâ löôïng giôùi phaåm, taát caû ñeàu ôû trong möôøi thieän giôùi.” 

Coøn trong kinh Nguyeät Ñaêng Tam Muoäi noùi: “Ñöùc Phaät daïy: Neáu 
coù Boà taùt coù naêng löïc trì giôùi thanh tònh thì phaùt sinh möôøi loaïi lôïi ích. 
Nhöõng gì laø möôøi loaïi? Ñoù laø:1. Ñaày ñuû taát caû trí; 2. Nhö Phaät ñaõ hoïc maø 
hoïc; 3. Ngöôøi trí khoâng huûy phaïm; 4. Khoâng lui suït theä nguyeän; 5.An truù 
ñoáivôùi coâng haïnh; 6. Vaát boû sanh töû; 7. Öa thích Nieát baøn; 8. ñaït ñöôïc 
taâm khoâng coøn raøng buoäc; 9. Ñaït ñöôïc Tam muoäi toát ñeïp; 10. Khoâng 
thieáu taøi saûn nieàm tin. 

Coøn trong kinh Luïc ñoä Taäp noùi: “laïi coù boán loaïi trì giôùi ñaày ñuû trí 
tueä. Nhöõng gì laø boán loaïi? Ñoù laø: 1. Trì giôùi thöôøng xuyeân dieãn thuyeát 
giaùo phaùp; 2. Trì giôùi thöôøng xuyeân chòu khoù caàu mong giaùo phaùp; 3.Trì 
giôùi ñuùng ñaén phaân bieät roõ raøng caùc phaùp; 4. Trì giôùi hoài höôùng quaû vò 
Boà ñeà.” 

Thöù ba: Daãn Chöùng. 
Nhö luaän Ñaïi Trang Nghieâm noùi: “Xöa toâi töøng nghe: Coù caùc Tyø 

kheo cuøng vôùi caùc khaùch buoân ñi vaøo bieån thu thaäp chaâu baùu. Ñaõ ñeán 
giöõa bieån thì taøu thuyeàn bò hö hoûng, luùc baáy giôø moät Tyø kheo treû tuoåi, 
naém ñöôïc moät taám vaùn, Tyø kheo lôùn tuoåi khoâng naém ñöôïc taám vaùn, 
saép chìm giöõa doøng nöôùc. Luùc aáy Tyø kheo lôùn tuoåi lo sôï hoát hoaûng, sôï 
raèng seõ bò doøng nöôùc cuoán troâi, noùi vôùi Tyø kheo treû tuoåi raèng: Leõ naøo 
oâng khoâng nhôù giôùi luaät maø Ñöùc Phaät ñaõ cheá ñònh, neân toân troïng haøng 
Thöôïng toïa, oâng coù ñöôïc taám vaùn neân laáy ñöa cho toâi. Luùc baáy giôø Tyø 
kheo treû tuoåi lieàn töï tö duy; Nhö Lai Theá Toân thaät söï coù daïy nhö theá, coù 
nhöõng gì lôïi ích yeân laønh neân tröôùc tieân nhöôøng cho ngöôøi lôùn tuoåi. Laïi 



daáy leân nghó raèng: neáu nhö mình laáy taám vaùn ñöa cho Thöôïng toïa thì 
mình chaéc chaén chìm trong doøng nöôùc, tai hoïa giöõa bieån khôi daäp dôøn 
soùng nöôùc, thaät laø saâu roäng meânh moâng, giôø ñaây maïng soáng cuûa mình 
seõ khoâng giöõ ñöôïc, vaû laïi mình treû tuoåi môùi baét ñaàu xuaát gia chöa ñaït 
ñöôïc ñaïo quaû, vì vaäy laøm cho buoàn raàu, nay mình xaû thaân ñeå cöùu giuùp 
Thöôïng toïa, chính laø luùc naøy. Daáy leân yù nghó naøy roài beøn noùi keä raèng: 

Toâi vì töï mình khieán cöùu giuùp, 
Laø thuaän theo lôøi Ñöùc Phaät daïy, 
Quy tuï voâ löôïng caùc coâng ñöùc, 
Teân goïi toát ñeïp khaép möôøi phöông. 
Thaân maïng thaät heøn moïn thaáp keùm, 
Taïi sao laøm traùi vôùi Thaùnh giaùo, 
Nay toâi thoï giôùi caám cuûa Phaät, 
Ñeán cheát phaûi kieân quyeát giöõ gìn. 
Bôûi vì thuaän theo lôøi Phaät daïy, 
Bieáu taám vaùn ñeå laïi thaân maïng, 
Neáu khoâng phaûi laø vieäc khoù khaên, 
Cuoái cuøng khoâng nhaän ñöôïc quaû khoù. 
Neáu toâi giöõ laáy taám vaùn naøy, 
Chaéc chaén vöôït qua naïn bieån khôi, 
Neáu nhö khoâng thuaän theo Thaùnh chæ, 
Thì seõ chìm trong bieån sinh töû. 
Nay toâi chìm cheát trong doøngnöôùc, 
Tuy cheát maø coøn teân goïi toát, 
Neáu boû maát lôøi daïy cuûa Phaät, 
Thì maát ñi lôïi ích trôøi-ngöôøi, 
Cuøng vôùi caûnh giôùi Ñaïi Nieát baøn, 
Laø nieàm vui baäc nhaát voâ thöôïng. 

Noùi keä naøy xong, lieàn thaû taám vaùn ñöa cho Thöôïng toïa. Ñaõ trao 
taám vaùn roài, luùc aáy thaàn bieån caûm ñoäng tröôùc loøng chaân thaønh saâu saéc, 
lieàn ñoùn laáy Tyø kheo treû tuoåi ñaët ôû treân bôø. Thaân bieån chaép tay thöa vôùi 
Tyø kheo raèng: Nay toâi quy y ngöôøi kieân quyeát trì giôùi, nay oâng gaëp phaûi 
söï coá nguy hieåm khoù khaên naøy, maø coù theå giöõ gìn giôùi phaùp cuûa Phaät. 
Thaàn bieån noùi keä baùo cho bieát raèng: 

OÂng thaät söï laø moät Tyø kheo, 
Thaät söï laø ngöôøi haønh khoå haïnh, 
Teân goïi cuûa oâng laø Sa moân, 
OÂng thaät xöùng vôùi teân goïi aáy. 



Bôûi vì löïc coâng ñöùc cuûa oâng, 
Chuùng baïn vaø taøi saûn quyù baùu, 
Ñöôïc traùnh khoûi tai naïn bieån khôi, 
Taát caû yeân oån thoaùt ra ñöôïc. 
OÂng noùi lôøi theä nguyeän kieân coá, 
Cung kính thuaän theo lôøi phaùp daïy, 
OÂng laø ngöôøi voâ cuøng toát ñeïp, 
Coù theå tröø boû moïi hoaïn naïn. 
Nay toâi phaûi noùi nhö theá naøo, 
Maø khoâng uûng hoä nhieàu hôn nöõa, 
Thaáy chaân lyù luoân luoân trì giôùi, 
Vieäc naøy khoâng laáy laøm khoù khaên. 
Phaøm phu khoâng phaù huûy caám giôùi, 
Ñaây môùi goïi laø ñieàu hieám coù, 
Tyø kheo ôû caûnh giôùi yeân oån, 
Thanh tònh töï mình luoân caån thaän. 
Coù theå khoâng huûy phaïm caám giôùi, 
Ñaây cuõng chöa laáy laøm khoù khaên, 
Chöa ñaït ñöôïc daáu tích cuûa ñaïo, 
ÔÛ nôi choán voâ cuøng sôï haõi, 
Boû tính maïng yeâu quyù cuûa mình, 
Hoä trì giôùi phaùp Phaät ñaõ daïy, 
Khoù laøm maø coù theå laøm ñöôïc, 
Ñaây thaät söï laø hieám coù nhaát.” 

Laïi trong luaän noùi: “Xöa toâi töøng nghe: Coù moät Tyø kheo, theo thöù 
töï khaát thöïc, ñeán nhaø ngöôøi thôï xaâu chuoãi ngoïc ñöùng ôû ngoaøi coång. Luùc 
aáy ngöôøi thôï laøm ngoïc chaâu kia ñang xaâu chuoãi ngoïc ma ni cho Quoác 
Vöông, Tyø kheo maëc y ñoû ñi ñeán chieáu vaøo ngoïc chaâu aáy laøm cho ngoïc 
chaâu coù maøu saéc ñoû hoàng. Ngöôøi thôï xaâu chuoãi ngoïc aáy, lieàn ñi vaøo nhaø 
laáy côm cho Tyø kheo. Luùc aáy coù moät con ngoãng thaáy ngoïc chaâu maøu 
ñoû, hình daïng gioáng nhö mieáng thòt, lieàn nuoát chöûng vieân ngoïc. Ngöôøi 
thôï xaâu chuoãi ngoïc mang côm ñeå boá thí Tyø kheo, laùt sau tìm vieân ngoïc 
khoâng bieát naèm ôû ñaâu. Vieân ngoïc naøy giaù trò raát ñaét, ngöôøi thôï xaâu chuoãi 
ngoïc ngheøo khoù voäi vaøng noùi vôùi Tyø kheo raèng: Coù thaáy vieân ngoïc cuûa 
toâi chaêng? Tyø kheo sôï raèng seõ gieát con ngoãng maø laáy vieân ngoïc, neân tìm 
caùch traùnh ñöôïc tai hoïa aáy, lieàn noùi keä raèng: 

Nay toâi giöõ maïng soáng ngöôøi khaùc, 
Thaân phaän chòu khoå naõo voâ cuøng, 



Laïi khoâng coù phöông tieän naøo khaùc, 
Chæ duøng tính maïng thay ñieàu aáy. 
Neáu noùi ngöôøi khaùc laáy mang ñi, 
Lôøi naøy laïi khoâng theå thích hôïp, 
Noùi töï mình coù theå khoâng sai, 
Khoâng neân gaây ra lôøi giaû doái. 
Nay toâi xaû boû thaân maïng naøy, 
Laø vì maïng soáng con ngoãng aáy, 
Voán laø duyeân toâi giöõ gìn giôùi, 
Nhaân ñoù coù theå thaønh giaûi thoaùt. 

Luùc baáy giôø ngöôøi thôï xaâu chuoãi ngoïc tuy nghe keä naøy, nhöng 
noùi vôùi Tyø kheo raèng: Neáu khoâng thaáy traû laïi thì oâng chæ coù naähn chòu 
khoå ñau, döùt khoaùt khoâng boû qua cho nhau ñöôïc. Tyø kheo lieàn nhìn veà 
boán phía khoâng nôi naøo coù theå caäy nhôø, nhö höôu vaøo voøng vaây khoâng 
bieát höôùng veà nôi naøo, Tyø kheo khoâng coù ai cöùu giuùp cuõng laïi nhö vaäy. 
Luùc baáy giôø Tyø kheo lieàn töï mình thu thaân hình laïi vaø söûa sang y phuïc 
nghieâm trang. Ngöôøi thôï aáy noùi vôùi Tyø kheo raèng: nay oâng cuøng vôùi toâi 
ñaùnh nhau chaêng? Tyø kheo ñaùp raèng: Khoâng cuøng vôùi oâng ñaùnh nhau 
ñaâu, toäi töï mình cuøng vôùi kieát söû ñaùnh nhau. Laïi noùi keä raèng: 

Luùc toâi xaû boû thaân maïng naøy, 
Rôi xuoáng ñaát gioáng nhö cuûi khoâ, 
Neân khieán cho ngöôøi noùi toát ñeïp, 
Vì con ngoãng coù theå xaû thaân. 
Cuõng khieán cho ngöôøi ôû ñôøi sau, 
Ñeàu sinh ra buoàn lo khoå naõo, 
Maø xaû boû nhö thaân maïng naøy, 
Ngöôøi nghe khuyeán khích nhau tinh tieán. 
Tu haønh höôùng veà ñaïo chaân thaät, 
Kieân quyeát giöõ gìn nhöõng giôùi caám, 
Coù ai ñaõ huûy phaïm giôùi caám, 
Nguyeän vui loøng ñoái vôùi trì giôùi. 

Luùc aáy ngöôøi thôï xaâu chuoãi ngoïc lieàn tieán haønh ñaùnh baèng gaäy, 
bôûi vì hai tay vaø ñaàu keïp laïi ñeàu bò troùi chaët, quay nhìn boán phía khoâng 
bieát noùi cuøng ai, beøn daáy leân nghó raèng: Sinh töû nhaän chòu ñau khoå ñeàu 
phaûi nhö vaäy. Laïi noùi keä raèng: 

Toâi ôû trong ñôøi kieáp quaù khöù, 
Daâm duïc-troäm caép boû thaân maïng, 
Nhö vaäy khoâng theå naøo tính keå, 



Höôu deâ vaø caùc loaøi suùc vaät, 
Boû thaân maïng khoâng theå keå heát, 
Luùc aáy chòu khoå khoâng ñöôïc gì, 
Vì giôùi maø xaû boû thaân maïng, 
Hôn haún ñoái vôùi phaù caám giôùi. 
Giaû söû muoán töï mình uûng hoä, 
Coù theå ñi ñeán nôi huûy dieät, 
Khoâng baèng vì giöõ gìn giôùi caám, 
Ñeå baûo veä thaân maïng cuûa ngöôøi. 
Xaû boû thaân maïng mong manh naøy, 
Ñeå giöõ laáy maïng caên giaûi thoaùt, 
Toäi maëc vaøo chieác y hoaïi saéc, 
Khaát thöïc ñeå duy trì söï nghieäp. 
Cö truù ôû döôùi taùn caây xanh, 
Bôûi vì nhöõng nhaân duyeân theá naøo, 
Maø phaûi laøm haïng ngöôøi troäm caép, 
OÂng neân töï mình kheùo quaùn saùt! 

Luùc baáy giôø ngöôøi thôï xaâu chuoãi ngoïc noùi vôùi Tyø kheo raèng: Caàn 
gì phaûi nhieàu lôøi! Lieàn troùi buoäc theâm nöõa, laïi ñaùnh ñaäp nhieàu hôn, 
duøng daây thöøng xieát chaët tai maét muõi mieäng moïi nôi ñeàu chaûy maùu. Luùc 
aáy con ngoãng kia lieàn ñeán aên maùu, ngöôøi thôï xaâu chuoãi giaän giöõ ñaùnh 
con ngoãng cheát töôi. Tyø kheo hoûi raèng: Con ngoãng naøy soáng hay cheát? 
Ngöôøi thôï xaâu chuoãi ngoïc ñaùp raèng: Con ngoãng nay soáng hay cheát, 
ñaâu ñuû ñeå hoûi nguyeân nhaân! Luùc aáy Tyø kheo kia lieàn höôùng veà nôi con 
ngoãng, thaáy con ngoãng ñaõ dheát maø rôi nöôùc maét khoâng vui. Lieàn höôùng 
veà cong ngoãng noùi keä raèng: 

Toâi nhaän chòu nhöõng noãi khoå naõo, 
Mong cho con ngoãng naøy ñöôïc soáng, 
Nay maïng soáng toâi chöa chaám döùt, 
Cong ngoãng cheát ôû tröôùc maét toâi. 
Toâi mong baûo veä maïng cuûa oâng, 
Nhaän chòu khoå ñau cuøng cöïc naøy, 
YÙ gì oâng ñaõ voäi cheát tröôùc, 
Quaû baùo cuûa toâi khoâng thaønh töïu,? 

Ngöôøi thôï xaâu chuoãi ngoïc hoûi Tyø kheo raèng: Cong ngoãng naøy ñoái 
vôùi oâng cuoái cuøng laø thaân thuoäc theá naøo maø laïi öu saàu khoå naõo ñeán möùc 
nhö vaäy? Tyø kheo ñaùp raèng: Khoâng thoûa maõn taâm nguyeän cuûa toâi cho 
neân khoâng vui. Ngöôøi thôï xaâu chuoãi ngoïc hoûi raèng: Muoán thöïc hieän taâm 
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nguyeän gì? Tyø kheo duøng keä ñaùp raèng: 
Boà taùt ôû thôøi kieáp xöa kia, 
Xaû thaân ñeå cöùu chim boà caâu, 
Toâi cuõng daáy leân yù nhö vaäy, 
Boû maïng muoán theá cho con ngoãng. 
Toâi ñaït ñöôïc taâm toát ñeï nhaát, 
Muoán baûo veä maïng con ngoãng naøy, 
Toàn taïi laâu daøi thöôøng yeân vui, 
Bôûi vì oâng gieát cheát con ngoãng, 
Cho neân taâm nguyeän khoâng thoûa maõn. 

Luùc baáy giôø Tyø kheo laïi noùi ñaày ñuû söï vieäc roài, ngöôøi thôï xaâu 
chuoãi ngoïc laäp töùc moã buïng con ngoãng maø trôû laïi tìm ñöôïc vieân ngoïc. 
Ñaõ troâng thaáy vieân ngoïc toài laïi caát tieáng gaøo khoùc, noùi vôùi Tyø kheo 
raèng: OÂng baûo veä maïng soáng con ngoãng khoâng tieác gì thaân maïng, khieán 
cho toâi taïo ra ñieàu phi phaùp nhö vaäy. Lieàn noùi keä raèng: 

OÂng caát giaáu vieäc laøm coâng ñöùc, 
Gioáng nhö buïi tro che ngoïn löûa, 
Bôûi vì toâi ngu doát si meâ, 
Cho neân ñoát chaùy maáy traêm thaân. 
OÂng ñoái vôùi Phaät neâu roõ töôùng, 
Ñaït tôùi ñieåm cao thaät töông xöùng, 
Bôûi vì toâi ngu doát si meâ, 
Khoâng coù theå kheùo leùo quaùn saùt. 
Bò löûa ngu si ñaõ thieâu ñoát, 
Nguyeän tröôùc maét taïm thôøi döøng laïi, 
Laéng nghe toâi saùm hoái ñoâi lôøi, 
Gioáng nhö ngöôøi tröôït chaân ngaõ nhaøo. 
Döïa vaøo ñaát cuõng ñöôïc ñöùng leân, 
Nam moâ baäc tu haønh thanh tònh, 
Nam moâ baäc kieân quyeát trì giôùi, 
Gaëp phaûi khoå naïn cuøng cöïc naøy. 
Khoâng laøm huûy hoaïi thieáu coâng haïnh, 
Khoâng gaëp phaûi vieäc aùc nhö vaäy, 
Trì giôùi khoâng phaûi laø hieám coù, 
Caàn phaûi nhaän chòu noãi khoå naøy. 
Ngöôøi coù naêng löïc trì caám giôùi, 
Nhö vaäy thì goïi laø khoù khaên, 
Vì con ngoãng töï thaân chòu khoå, 
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Khoâng huûy phaïm ñoái vôùi giôùi caám. 
Söï vieäc naøy quaû thaät khoù coù, 
Lôøi saùm hoái ñaõ keát thcuù roài, 
Lieàn thaû cho Tyø kheo trôû veà.” 

Coøn trong luaän Ñaïi Trang Nghieâm noùi: “Coù caùc Tyø kheo, ñi giöõa 
ñoàng hoang troáng traûi, bò boïn giaëc ñaùnh cöôùp, loät heát aùo quaàn. Luùc aáy 
ñaùm giaëc cöôùp naøy sôï caùc Tyø kheo ñi ñeán noùi cho ngöôøi trong thoân xoùm 
bieát, taát caû seõ bò gieát cheát. Trong ñaùm giaëc cöôùp coù moät ngöôøi tröôùc kia 
töøng xuaát gia, noùi vôùi ñoàng boïn raèng: Taïi sao baây giôø muoán gieát cheát 
taát caû, phaùp cuûa Tyø kheo khoâng ñöôïc laøm haïi coû caây, nay laáy daây coû 
troùi caùc Tyø kheo, hoï sôï laøm haïi cho neân cuoái cuøng khoâng theå naøo chaïy 
ñeán boán phía maø toá caùo ñöôïc. Boïn giaëc lieàn duøng daây coû maø troùi buoäc 
naïn nhaân boû laïi ñoù maø ñi. Caùc Tyø kheo ñaõ bò daây coû troùi buoäc, sôï raèng 
phaïm vaøo giôùi caám khoâng ñöôïc keùo döùt, thaân theå khoâng coøn aùo quaàn 
bò maët trôøi thieâu ñoát, ruoài muoãi saâu kieán bu laïi caén chích, töø saùng sôùm 
bò troùi cho ñeán chieàu toái. Chuyeån sang luùc maët trôøi laën thì toái taêm muø 
mòt, caàm thuù ñi ñeâm chaïy qua chaïy laïi gaàm göø döõ tôïn, thaät ñaùng kinh 
sôï. Coù Tyø kheo lôùn tuoåi noùi vôùi caùc Tyø kheo nhoû tuoåi, duøng keä khuyeân 
nhaéc raèng: 

Neáu nhö ngöôøi naøo coù trí tueä, 
Coù theå kieân quyeát giöõ giôùi caám, 
Caàn caûnh giôùi trôøi ngöôøi Nieát baøn, 
Xöùng yù maø ñaït ñöôïc mong caàu. 
Teân goïi khaép nôi ñeàu nghe bieát, 
Taát caû ñeàu cung kính cuùng döôøng, 
Chaéc chaén ñöôïc nieàm vui trôøi ngöôøi, 
Cuõng ñaït ñöôïc quaû vò giaûi thoaùt. 
Xöa coù Long Vöông Y La Baùt, 
Bôûi vì ñaõ huûy phaïm caám giôùi, 
Laøm toån thöông laù caây Y La, 
Maïng chung sanh vaøo trong loaøi roàng. 
Chö Phaät ñeàu khoâng theå thoï kyù, 
Luùc keû aáy ñöôïc thoaùt loaøi roàng, 
Luoân luoân kieân quyeát giöõ giôùi caám, 
Vieïc naøy thaät laø raát khoù khaên. 
Töôùng cuûa giôùi thaät söï raát nhieàu, 
Phaân bieät roõ raøng raát khoù, 
Nhö röøng göôm gai goác raäm ròt, 
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Vaøo trong ñoù toån haïi bieát bao. 
Ngu si heøn yeáu khoâng chòu noåi, 
Hoä trì caám giôùi cuõng nhö vaäy. 

Caùc Tyø kheo naøy bò noãi khoán khoå böùc baùch, khoâng theå naøo co duoãi 
vaø cöû ñoäng ñöôïc, sôï raèng laøm haïi maïng soáng coû caây, chæ neân giöõ giôùi 
caám ñeán cheát khoâng phaïm, lieàn noùi keä raèng: 

Chuùng toâi töø xöa kia ñeán nay, 
Taïo ra nhieàu nghieäp chöôùng xaáu xa, 
Hoaëc ñöôïc sanh vaøo giöõa loaøi ngöôøi, 
Troäm caép-daâm vôùi vôï ngöôøi ta, 
Gaëp luaät phaùp xöû phaät toäi cheát, 
Tính ra khoâng theå naøo keå heát, 
Laïi nhaän chòu khoå ñau ñòa nguïc, 
Nhö vaäy cuõng khoù maø tính keå. 
Hoaëc nhaän chòu thaân hình suùc sanh, 
Boø ngöïa traâu deâ gaø heo choù, 
Höôu nai cuøng caùc loaøi caàm thuù, 
Bò ngöôøi ta gieát haïi tan thaân, 
Thaân maïng maát ñi khoâng keå xieát, 
Chöa töøng coù maûy may lôïi ích. 
Chuùng toâi quay veà töø hoâm nay, 
Voán laø vì giöõ gìn Thaùnh giôùi, 
Xaû boû thaân maïng be 1nhoû naøy, 
Chaéc chaén ñöôïc lôïi ích to lôùn. 
Chuùng toâi nay gaëp phaûi nguy aùch, 
Theá naøo cuõng xaû boû thaân maïng, 
Neáu thích hôïp sau khi maïng chung, 
Sanh coõi trôûi höôûng ñöôïc vui söôùng. 
Neáu phaù huûy phaïm vaøo giôùi caám, 
Hieän taïi tieáng xaáu aùc vang xa, 
Bò moïi ngöôøi coi khinh gheùt boû, 
Maïng chung rôi vaøo ñöôøng aùc hieåm. 
Nay ñang cuøng nhau laäp lôøi theà, 
ÔÛ taïi nôi naøy ñeán maát maïng, 
Giaû söû aùnh saùng maët trôøi aáy, 
Thieâu ñoát chaùy khoâ thaân maïng mình, 
Chuùng toâi caàn phaûi giöõ Phaät giôùi, 
Döùt khoaùt khoâng ñeå cho huûy phaïm. 
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Giaû söû gaëp nhöõng loaøi aùc thuù, 
Voà xeù tay chaân theå mình, 
Döùt khoaùt khoâng daùm ñeå huûy phaïm, 
Giôùi caám cuûa sö töû hoï Thích, 
Chuùng toâi thaø giöõ giôùi maø cheát, 
Khoâng baèng loøng phaïm giôùi maø soáng! 

Caùc Tyø kheo cuøng nghe Tyø kheo lôùn tuoåi noùi keä naøy roài, ñeàu 
giöõ thaúng thaân mình khoâng cöû ñoäng nhuùc nhích, ví nhö caây lôùn trong 
luùc khoâng coù gioù thì caønh laù khoâng heà lay ñoäng. Luùc aáy Quoác Vöông 
kia gaëp dòp ra ngoaøi saên baén, daàn daàn ñi qua moïi nôi ñeán choã caùc Tyø 
kheo bò troùi. Nhaø vua töø xa troâng thaáy neân taâm sinh ra nghi hoaëc, noùi 
ñoù laø nhöõng keû Ni Kieàn Töû tu haïnh loõa theå, lieàn sai ngöôøi ñeán xem thöû 
theá naøo. Caùc Tyø kheo ñeàu heát söùc xaáu hoå, tìm caùch che ñaäy thaân theå, 
khieán cho ngöôøi cuûa vua bieát ñích xaùc laø Sa moân Thích töû. Vì sao bieát 
ñöôïc? Bôûi vì vai beân phaûi ñen saïm. Lieàn trôû laïi trình baøy raèng: thöa Ñaïi 
Vöông! Hoï laø Sa moân, khoâng phaûi laø Ni Kieàn Töû. Lieàn noùi keä raèng: 

Ñaïi Vöông nay caàn phaûi bieát raèng: 
Hoï laø nhöõng ngöôøi bò giaëc cöôùp, 
Xaáu hoå vì daây coû troùi thaâna 
Nhö moùc saét keàm cheá voi lôùn. 

Luùc aáy Ñaïi Vöông nghe chuyeän naøy roài, heát söùc nghi ngôø caûm 
thaáy quaùi laï, laëng leõ daáy leân nghó raèng: nay ta neân ñeán nôi caùc Tyø kheo 
kia. Daáy leân suy nghó vaäy roài, lieàn noùi keä raèng: 

Coû xanh duøng ñeå troùi tay chaân, 
Gioáng nhö ñoâi caùnh chim Anh Vuõ, 
Laïi nhö con deâ cuùng trôøi ñaát, 
Khoâng cöû ñoäng cuõng khoâng nhuùc nhích. 
Tuy bieát raèng ôû nôi hieãm naïn, 
Maø laëng leõ khoâng haïi coû caây, 
Nhö röøng bò ngoïn löûa ñoát chaùy, 
Traâu ñen vì chieác ñuoâi maø cheát. 

Noùi keä naøy xong, ñi ñeán choã aáy, duøng keä hoûi raèng: 
Thaân theå raát maïnh khoûe treû tröng, 
Khoâng beänh taät töïa nhö coù söùc, 
Bôûi vì nhaân duyeân nhö theá naøo, 
Daây coû troùi khoâng heà nhuùc nhích? 
Caùc oâng leõ naøo khoâng töï bieát, 
Thaân mình coù söùc löïc hay sao? 
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Bò buøa chuù laøm cho meâ hoaëc, 
Hay laø thöïc haønh khoå haïnh chaêng? 
Hay töï mình chaùn ngaùn thaân naøy, 
Nguyeän mau choùng noùi roõ yù mình! 

Ngay sau ñoù caùc Tyø kheo, duøng keä traû lôøi nhaø vua raèng: 
Bôûi vì giöõ gìn caùc giôùi caám, 
Khoâng daùm keùo laøm cho döùt ñoaïn, 
Ñöùc Phaät daïy caùc loaïi coû caây, 
Ñeàu laø nôi ôû cuûa quyû thaàn. 
Chuùng toâi khoâng daùm traùi lôøi daïy, 
Vì vaäy khoâng theå naøo caét ñöùt, 
Gioáng nhö trong nôi choán caàu nguyeän, 
Veõ raén laøm thaønh nhöõng caûnh giôùi, 
Bôûi vì naêng löïc cuûa thaàn chuù, 
Maø raén ñoäc khoâng daùm vöôït qua, 
Ñöùc Maâu Ni veõ ra caûnh giôùi, 
Chuùng toâi khoâng daùm vöôït qua ñöôïc, 
Chuùng toâi tuy giöõ gìn thaân maïng, 
Nhöng bieát raèng thuoäc veà huûy dieät, 
Nguyeän caàu vì trì giôùi maø cheát, 
Döùt khoaùt khoâng phaïm giôùi maø soáng. 
Coù ñöùc cuøng vôùi khoâng coù ñöùc, 
Ñeàu xaû boû thoï maïng nhö nhau, 
Coù ñöùc seõ giöõ laïi tueä maïng, 
Cuõng maát luoân danh döï cuûa mình, 
Chuùng toâi ñeàu laø nhöõng Sa moân, 
Laáy trì giôùi laøm thaønh söùc maïnh. 
Ñoái vôùi giôùi laø ruoäng toát laønh, 
Luoân luoân sinh ra moïi coâng ñöùc, 
Laø baäc thang sanh leân coõi trôøi, 
Laø haït gioáng danh tieáng tuyeät vôøi, 
Laø beán bôø ñaït ñeán Thaùnh quaû, 
Laø ñaàu vaø maét nhöõng lôïi ích, 
Ngöôøi naøo coù ñöôïc trí tueä aáy, 
Muoán laøm hoûng bình ñöùc cuûa giôùi? 

Luùc baáy giôø Quoác Vöông nghe noùi keä xong, taâm voâ cuøng hoan hyû, 
lieàn giuùp caùc Tyø kheo côûi daây coû troùi buoäc thaân theå, maø noùi keä raèng: 

Laønh thay ngöôøi kieân quyeát giöõ gìn, 
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Giôùi phaùp cuûa sö töû hoï Thích, 
Thaø xaû boû thaân maïng cuûa mình, 
Baûo veä phaùp khoâng laøm huûy phaïm. 
Nay ta cuõng quay veà vaâng maïng, 
Ñaïi phaùp bieåu hieän roõ nhö vaäy, 
Quy y lìa xa moïi nhieät naõo, 
Ñöùc maâu Ni giaûi thoaùt tuyeät vôøi, 
Ngöôøi kieân quyeát giöõ gìn caám giôùi, 
Nay Ta cuõng quay veà vaâng maïng.” 

Nhaân duyeân caûm öùng. 
Sô löôïc daãn ra hai chuyeän: Sa moân Thích Phaùp Thoâng thôøi nhaø 

Löông; Sa moân Thích Phaùp Cung thôøi nhaø Tuøy. 
1. Thôøi Haäu Löông coù Sa moân Thích Phaùp Thoâng ôû chuøa Caûnh 

Khoâng phía Nam vuøng Töông Döông, laø ngöôøi vuøng Taân Ñöôïc- Nam 
Döông, thoâng minh chính tröïc tuyeät vôøi, taùnh tình trong saùng nhö ngoïc, 
rau laù ñeàu thoûa maõn khoâng mong caàu côm nöôùc gì theâm. Bôûi vì ñeán suoái 
Baïch maõ ôû nuùi Taûn Caùi vuøng Töông Döông, laøm thaát vuoâng vöùc moãi beà 
moät tröôïng, duøng laøm choã ôû cho taâm nghó ngôi, ñi vaøo hai hang nuùi boá 
trí caên nhaø vaéng veû thaâm u. Nay ngöôøi ñeán nuùi haõy coøn nhaän bieát neàn 
cuõ cuûa caên nhaø. 

Ñaàu thôøi nhaø Löông, Taán An Vöông theo tin ñoàn ñeán hoûi, saép ñeán 
thieàn thaát ngöïa cöôõi ñi theo nhau, voâ côù ruùt lui, Vöông xaáu hoå maø quay 
veà. Ñeâm caûm thaáy aùc moäng. Sau laïi tieáp tuïc ñeán, ngöïa ruùt lui nhö cuõ. 
Vöông beøn trai tònh doác loøng töï mình cung kính, môùi coù theå tieán haønh 
gaëp gôõ. Ban ñaàu ñeán beân chuøa, chæ nhìn thaáy caû hang nuùi toaøn laø löûa döõ, 
ñöùng nhìn raát laâu boãng nhieân bieán thaønh nöôùc, döøng laïi moät laùt ngöôùc 
nhìn, luùc aáy nöôùc khoâng coøn maø caên nhaø hieän roõ ra, ñem söï vieäc hoûi 
han theá naøo, môùi bieát luùc baáy giôø nhaäp trong ñònh Thuûy-Hoûa. Trong caên 
nhaø ôû hai beân giöôøng daây nôi choã ngoài, moãi beân coù moät con hoå. Vöông 
khoâng daùm ñi vaøo, Phaùp Thoâng beøn ñöa tay aán ñaàu xuoáng saùt ñaát, bòt 
hai maét laïi roài goïi Vöông khieán tieán leân, môùi coù theå tieán haønh leã laïy. 
Nhaân ñoù baøy toû ôû trong khu vöïc coù nhieàu hoå döõ gaây ra tai hoïa, thænh 
caàu Phaùp Thoâng cöùu giuùp. Phaùp Thoâng lieàn nhaäp ñònh, choác laùt coù möôøi 
baûy con hoå to lôùn ñi ñeán thì cho thoï tam quy y giôùi, ra leänh ñöøng xaâm 
phaïm böøa baõi ñeán daân chuùng. Laïi leänh cho ñeä töû, laáy vaûi buoäc vaøo coå 
caùc con hoå, ñuû baûy ngaøy roài haõy ñeán choã naøy. Vöông ñeán ngaøy heïn thieát 
trai quy tuï moïi ngöôøi, nhöõng con hoå cuõng ñeán, lieàn cho aên uoáng roài côûi 
taám vaûi, theá laø khoâng coøn laøm haïi. Ngaøy ñoù daãn Vöông ñeán suoái  Baïch 
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Maõ, trong suoái coù con ruøa traéng, ñeán laáy thöùc aên trong tay Phaùp Thoâng, 
Phaùp Thoâng noùi vôùi Vöông raèng: Ñaây laø con roàng ñöïc. Laïi ñeán doøng 
suoái Linh. Coù con caù cheùp naêm maøu, cuõng ñeán aên trong tay, noùi ñaây laø 
con roàng caùi. Vöông cuøng caùc quan taám taéc ca ngôïi söï vieäc aáy, boá thí raát 
nhieàu roài môùi trôû veà. Coù maáy chuïc ngöôøi tuøy tuøng khoûe maïnh raát hung 
döõ, ñeán ñeâm muoán cöôùp laáy ñoà vaät ñaõ boá thí, gaëp phaûi hoå gaàm göø ngaên 
chaën ñöôøng ñi, laïi troâng thaáy ngöôøi to lôùn ñöùng döïa vaøo thieàn thaát, beân 
caïnh coù caây tuøng cao chæ ñeán ñaà goái, caàm chaøy Kim cang saép coù söï canh 
giöõ, suoát ñem quanh quaån ñeán tröa môøi trôû veà. Vöông caûm thaáy quaùi laï 
veà ñieàu aáy môùi ñem söï vieäc thuù toäi. Töùc thì daâng bieåu taâu baøy nhöõng 
ñieàu thaáy nghe. 

Luùc ñaàu Phaùp Thoâng ôû thieàn ñöôøng, thöôøng coù con höôu traéng-con 
chim töôùc traéng thuaàn phuïc ôû laïi beân caïnh. Ñi ñeán moïi nôi laáy Töø Bi 
cöùu giuùp laøm tröôùc tieân. Nhaân thaáy ngöôøi laøm ngheà gieát moå ñuoåi hôn 
moät traêm con heo, Phaùp Thoâng ba laàn noùi raèng: Giaûi thoaùt Thuû Laêng 
Nghieâm. Baày heo lieàn ñöùt daây chaïy taûn ra. Nhöõng ngöôøi gieát moå raát töùc 
giaän, vì söï vieäc maø muoán ra tay, nhöng ñeàu ñöùng söøng söõng khoâng nhuùc 
nhích. Lieàn quay laïi hoái haän veà sai laàm cuûa mình, nhôø ñoù ñoaïn tuyeät 
nghieäp gieát haïi. Laïi ôû vuøng Haùn Thuûy gaëp ngöôøi ñaùnh caù keùolöôùi, nhö 
tröôùc noùi to ba laàn, keùo löôùi khoâng ñöôïc, môùi quy taâm kính phuïc mang 
löôùi khoâng caàu möa, ngöôøi ñi caàu thænh trôû veà thì trôøi truùt möa lôùn, ao hoà 
ñeàu traøn ñaày. Sau qua ñôøi taïi chuøa Thieân Cung ôû giang Laêng, töùc laø vaøo 
nieân hieäu Löông Thaùi Sô. Chuøa aáy hieän coù bia kyù ñeå laïi. 

2. Ñôøi nhaø Tuøy coù Sa moân Thích Phaùp Sung ô chuøa Hoùa Thaønh 
vuøng Lö Sôn-Giang Chaâu, ngöôøi queâ Cöûu Giang-hoï Taát. Thöôøng tuïng 
Phaùp Hoa vaø Ñaïi Phaåm, cuoái ñôøi ôû taïi chuøa Hoùa Thaønh giöõa löng chöøng 
ñænh Lö Sôn tu ñònh. Töï mình khoâng phaûi laø Taêng söï thì khoâng haún yeân 
taâm thöïc hieän. Thöôøng khuyeân nhuû Taêng chuùng khoâng ñeå cho ñaøn baø 
con gaùi böôùc vaøo chuøa, treân thì laøm toån haïi söï giaùo hoùa cuûa Phaät-döôùi 
thì rôi vaøo tin ñoàn thaát thieät cuûa theá gian. Nhöng bôûi vì cô sôû söï nghieäp 
cuûa chuøa raát quan troïng cho neân coù ngöôøi khoâng thuaän theo. Phaùp Sung 
than raèng: Sanh ra khoâng ñöôïc gaëp Phaät ñaõ laø toäi duyeân, chaùnh giaùo 
khoâng thöïc haønh hôïp vôùi chính nghóa vaø lôïi ích chung thì caàn phaûi cheát 
sôùm, laø gì nôi choán maø khoâng toân troïng giôùi phaùp ö? Lieàn höôùng veà ñænh 
Höông Lö ôû nuùi naøy, töï lao mình xuoáng, theà tan xöông naùt thòt, ñeå sanh 
veà Tònh Ñoä. Lieàn ôû giöõa hö khoâng maø ñaàu boãng nhieân quay ngöôïc leân 
phía treân, töø töø maø haï xuoáng ôû vaøo hang saâu, khoâng toån haïi maûy may. 
Chuùng trong chuøa khoâng bieát. Sau coù ngöôøi theo ñöôøng leân treân ñænh nui 
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nhìn xuoáng phía döôùi, caùch xa hôn ngaøn Nhaãn (moät Nhaãn baèng 8 thöôùc) 
nghe coù tieáng ngöôøi noùi, beøn ñi ñeán tìm kieám, chính laø Phaùp Sung. Thaân 
maïng vaãn coøn mieäng tuïng nhö xöa. Ñoùn veà ñeán chuøa, Taêng chuùng caûm 
ñoäng heát möùc tröôùc lôøi khuyeân nhaéc ñeå ñoaïn tuyeät ñaøn baø con gaùi. Traûi 
qua saùu naêm môùi töø giaõ coõi ñôøi. Luùc aáy laø muøa heø noùng böùc maø thi theå 
khoâng thoái röõa, baáy giôø ñang vaøo naêm cuoái cuûa nieân hieäu Khai Hoaøng 
nhaø Tuøy. 

(Hai chuyeän teân ñaây trích töø Ñöôøng Cao Taêng Truyeän.) 
 

Phaàn thöù ba: NHAÃN NHUÏC 
Phaàn naøy coù boán muïc taùch bieät: Thuaät yù, Khuyeán nhaãn, Nhaãn ñöùc, 

Daãn chöùng. 
Thöù nhaát: Thuaät YÙ 
Ñaõ töøng nghe: Nhaãn nhuïc laø ñöùc cao quyù ôû baäc cao nhaát, trì giôùi 

khoå haïnh voán khoâng theå naøo saùnh kòp. Vì vaäy Tyø kheo Saïn Ñeà, bò haønh 
phaït taøn baïo maø khoâng haän; Tieân nhaân Nhaãn nhuïc, chòu caét xeû thaân theå 
maø khoâng saân. Vaû laïi, ñaïo lyù Töø Bi, cöùu giuùp vöôn leân laøm tröôùc heát; 
loøng daï Boà taùt, thöông xoùt ñau buoàn laøm coâng duïng. Thöôøng xuyeân thaän 
theo ñi qua taát caû ñòa nguïc chòu ñau khoå thay cho chuùng sinh, hoùa ñoï heát 
thaûy chuùng sinh ban cho moïi ñieàu yeân vui, leõ naøo ñeå cho moät chuùt ñuïng 
chaïm phieàn muoän maø laïi sinh ra bao ñieàu saân haän? Thaäm chí aùnh maét 
döõ daèn phaùt ra tieáng noùi baèng nhan saéc nghieâm ngaët ñau thöông, töùc thì 
ñaùnh ñaäp laãn nhau tieän tay duøng theâm gaäy goäc. Hoaëc laø cha con-anh em 
töï mình laøm toån haïi laãn nhau, baïn beø-quyeán thuoäc trôû laïi thay ñoåi laøm 
haïi nhau. Taøn aùc phaûn ngòch coøn hôn loaøi dieàu haâu, ngaàm chöùa hieåm 
ñoäc vöôït quaù loaøi ong döõ. Vì leõ ñoù qua bao ñôøi kieáp oaùn thuø choàng chaát, 
ñôøi ñôøi taêng theâm khoâng chaám döït ñöôïc. 

Thöù hai: Khuyeán Nhaãn. 
Nhö kinh Boà taùt Taïng noùi: “Ngöôøi noùng giaän thì töï mình laøm toån 

haïi thieän caên tích taäp ñöôïc qua traêm ngaøn ñaïi kieáp moät caùch nhanh 
choùng, neáu caùc thieän caên bò noùng giaän laøm haïi roài, laïi caàn phaûi traûi qua 
traêm ngaøn ñaïi kieáp môùi baét ñaàu chòu khoù chòu khoå tu haønh Thaùnh ñaïo. 
Neáu laø ngöôøi nhö vaäy, thì A naäu Boà ñeà raát khoù coù theå ñaït ñöôïc. Vì vaäy 
mình neân khoaùt giaùp nhaãn nhuïc, duøng söùc maïnh kieân coá phaù tan quaân 
giaëc noùng giaän. Naøy Xaù Lôïi Töû! Nay Ta seõ vì oâng noùi roäng veà ñieàu aáy. 
Ta nhôù thôøi quaù khöù, laøm moät ñaïi Tieân Nhaân, teân goïi Tu Haønh Xöù. Luùc 
aáy coù aùc ma, hoùa laøm naêm traêm ngöôøi ñaøn oâng gioûi maéng chöûi, luoân 
luoân tìm theo ta gaây ra nhöõng ñieàu maéng chöûi teä haïi, ngaøy ñeâm qua laïi 
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ñi ñöùng ngoài naèm trong Taêng phoøng-tònh thaát-laøng xoùm hay nhaø theá 
tuïc, hoaëc taïi ngoõ phoá, hoaëc nôi vaéng veû, heã Ta ñöùng hay ngoài, thì caùc 
hoùa ma duøng lôøi thoâ aùc maéng chöûi phæ baùng phaùt thaùo chæ trích, suoát 
naêm traêm naêm chöa heà döøng boû. Naøy Xaù Lôïi Töû! Ta töï nhôù laïi xöa kia 
trong naêm traêm naêm bò caùc aùc ma chæ trích phæ baùng, maø chöa heà ñoái vôùi 
chuùng Taêng khôûi taâm saân haän nhoû beù nhaát, luoân luoân daáy leân Töø Bi cöùu 
giuùp duøng ñeå quaùn saùt.” 

Coøn trong Thaønh Thaät Luaän noùi: “AÙc khaåu maéng chöûi laøm nhuïc 
thì ngöôøi bình thöôøng khoâng chòu ñöôïc gioáng nhö chim gaëp côn möa ñaù, 
aùc khaåu maéng chöûi laøm nhuïc thì ngöôøi beà treân coù theå nhaän chòu gioáng 
nhö voi gaëp côn möa hoa. Haønh giaû luoân luoân quaùn xeùt nhaân duyeân ñaàu 
ñuoâi cuûa ngöôøi tröôùc maët, hoaëc ôû quaù khöù laøm cha meï nuoâi daïy thaân 
mình, khoâng troán traùnh moïi ñieàu toäi-phöôùc, chöa heà baùo aân, ñaâu caàn 
phaûi daáy leân töùc giaän? Hoaëc laøm anh em vôï con quyeán thuoäc, hoaëc laø 
Thaùnh nhaân xöa laøm baïn toát, phaøm tình khoâng nhaän bieát ñaâu caàn phaûi 
voäi vaøng phæ baùng laøm gì? 

Coøn trong Nhieáp Luaän noùi: “Döïc vaøo quaùn xeùt naêm nghóa ñeå loaïi 
tröø noùng giaän: 1. Quaùn xeùt taát caû chuùng sinh, töø voâ thæ ñeán nay coù aân ñoái 
vôùi mình; 2. Quaùn xeùt taát caû chuùng sinh, luoân luoân hoaïi dieät trong töøng 
yù nieäm, ngöôøi naøo coù theå laøm haïi vaø ngöôøi naøo bò laøm haïi; 3. Quaùn xeùt 
chæ coù chöù khoâng coù chuùng sinh, coù gì coù theå laøm haïi vaø bò laøm haïi; 4. 
Quaùn xeùt taát caû chuùng sinh ñeàu töï mình nhaän chòu ñau khoå, taïi sao laïi 
muoán laøm cho ñau khoå theâm; 5. Quaùn xeùt taát caû chuùng sinh ñeàu laø con 
caùi cuûa mình, taïi sao ôû trong ñoù muoán laøm cho phaùt sinh toån haïi? Nhôø 
vaøo naêm söï quaùn xeùt naøy cho neân coù theå dieät tröø noùng giaän.” 

Coøn trong kinh Baùo AÂn noùi: “Giaû söû voøng saét noùng xoay troøn ôû 
treân ñaàu mình, vaãn döùt khoaùt khoâng vì noãi khoå naøy maø phaùt ra taâm nieäm 
xaáu aùc.” 

Trong Thaønh Thaät Luaän noùi: “Ngöôøi thöïc haønh taâm Töø, nguû an 
laønh-thöùc an laønh, khoâng thaáy aùc moäng, trôøi che chôû-ngöôøi meán yeâu, 
khoâng gaëp hieåm ñoäc-khoâng gaëp chieán tranh, khoâng gaëp naïn nöôùc-naïn 
löûa” 

Coøn trong Töù Phaàn Luaät coù keä raèng: 
Nhaãn nhuïc laø ñaïo lyù baäc nhaát, 
Ñöùc Phaät daïy voâ vi laø nhaát, 
Xuaát gia laøm phieàn loøng ngöôøi khaùc, 
Khoâng xöùng ñeå goïi laø Sa moân. 

Coøn trong kinh Di Giaùo noùi: “Ngöôøi coù theå thöïc haønh nhaãn nhuïc, 
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môùi coù theå goïi laø ngöôøi baäc treân coù söùc maïnh.” 
Laïi trong kinh noùi: “Thaáy loãi cuûa ngöôøi thì mieäng khoâng ñöôïc 

noùi, baûn thaân mình coù ñieàu sai traùi thì caàn phaûi baøy toû roõ raøng.” 
Coøn trong saùch noùi: “Nghe loãi cuûa ngöôøi gioáng nhö nghe teân goïi 

cuûa cha meï, tai coù theå ñöôïc nghe nhöng mieäng khoâng ñöôïc noùi.” 
Laïi trong kinh noùi: “Ca ngôïi ñieàu thieän cuûa ngöôøi chöù khoâng noùi 

ñieàu toát cuûa mình.” 
Coøn trong saùch noùi: “Quaân töû neâu cao caùi ñeïp cuûa ngöôøi maø khoâng 

khoe ñieàu thieän cuûa mình.” 
Laïi trong Kinh noùi: “boá thí khoâng mong ngöôøi ta ñeàn ñaùp, neáu ñöôïc 

ngöôøi khaùc ban aân duø chæ laø beù nhoû nhöng ñeàu höôùng veà caàu nguyeän vaø 
hoå theïn toân troïng tieáp nhaän.” 

Coøn trong saùch noùi: “Coâng töû coù ñöùc ñoái vôùi ngöôøi ta, mong raèng 
Coâng töø haõy queân. Ngöôøi ta coù ñöùc ñoái vôùi Coâng töû, mong raèng Coâng 
töû ñöøng queân.” 

Laïi noùi: “Giuùp cho ngöôøi ta caån thaän ñöøng nhôù, nhaän cuûa boá thí 
caån thaän ñöøng queân.” 

Laïi trong kinh noùi: “Tha thöù mình coù theå laøm ví duï, ñöøng gieát haïi 
ñöøng duøng roi gaäy.” 

Coøn trong saùch noùi: “Ñieàu mình khoâng muoán ñöøng gaây ra cho 
ngöôøi.” 

Neân bieát raèng noäi giaùo thì caên baûn ñeàu gioáng nhau, tuy bieåu hieän 
ra coù traéng ñen khaùc, nhöng maø laäp haïnh khoâng heà khaùc bieät. Neáu traùi 
vôùi yù nghóa naøy thì gioáng nhö dung tuïc naøo y theo noäi giaùo hay ngoaïi 
giaùo? 

Nhö trong kinh noùi: “Ñöùc Phaät vì chuùng sinh thuyeát phaùp ñeå ñoaïn 
tröø voâ minh toái taêm meâ hoaëc, gioáng nhö thaày thuoác gioûi tuøy theo caên 
beänh trao cho thuoác, ñoù goïi laø noäi giaùo.” 

Coøn trong saùch noùi: ‘Ñaïo trôøi khoâng coù thaân sô, chæ coù loøng nhaân 
aùi laø phaùt khôûi.” Ñoù goïi laø ngoaïi giaùo. Nhöng, neáu ngöôøi xuaát gia luoân 
luoân quaùn xeùt khoå-khoâng-voâ thöôøng-voâ ngaõ, chaùn ngaùn lìa xa sanh töû 
quyeát chí caàu phaùp xuaát theá, ñaây laø döïa theo noäi giaùo. Neáu traùi vôùi coâng 
haïnh naøy thì ngöôïc laïi trôû thaønh ngoaïi giaùo theá tuïc. Ngöôøi taïi gia neáu coù 
theå chaùn ngaùn töø boû tình yù theá tuïc vui thích mong caàu chí höôùng cao xa, 
doác loøng toân suøng Tam baûo-tu taäp giöõ gìn Töù Ñöùc, vaâng maïng thöïc haønh 
hieáu ñeã-nhaân nghóa-leã trí-trinh hoøa-aùi kính, luoân luoân thöïc haønh coâng 
haïnh naøy, thì traùi laïi cuøng laø noäi giaùo. Neáu traùi vôùi yù nghóa naøy thì cuõng 
gioáng nhö ngoaïi ñaïo. Ngöôøi ôû ñôøi thöôøng, coù theå thuaän theo noäi giaùo, thì 
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hieåu roõ chaân lyù maø taâm thöôøng hôïp vôùi ñaïo, daàn daàn tieán vaøo con ñöôøng 
toát ñeïp ñeán nôi choán Boà ñeà. Ñaõ bieát nhö vaäy, muoán thöïc haønh coâng 
haïnh naøy, chæ caàn phaûi töï mình nhuùn nhöôøng, nhöôøng ñöùc cho ngöôøi ta, 
nhö caùi khaên lau buïi, nhaän laáy dô baån veà mình, giöõ gìn söï saïch seõ cho 
ngöôøi. Vì vaäy trong kinh noùi: “Luøi laïi maø ñaït ñöôïc aáy laø Phaät ñaïo.” 

Do ñoù trong saùch xöa noùi: “Quaân töû nhöôøng laïi maø ñaït ñöôïc thì 
ñieàu aáy voán laø hôïp vôùi chính nghóa vaø lôïi ích chung, luoân luoân caàn phaûi 
tieán leân gaùnh vaùc moïi vieäc cuûa ngöôøi khaùc, luoân luoân caàn phaûi nghieâm 
khaéc vôùi chính baûn thaân mình.” 

Thöù ba: Nhaãn Ñöùc. 
Nhö kinh Ñaïi Baûo Tích noùi: “Thöù ba laø nhaãn nhuïc, coù möôøi ñieàu: 

1. Khoâng quaùn xeùt ñoái vôùi töôùng cuûa Ngaõ vaø Ngaõ sôû; 2. khoâng nghó ñeán 
doøng hoï chuûng loaïi; 3. Phaù tröø kieâu caêng ngaïo maïn; 4. Ñieàu aùc xaûy ra 
khoâng ñaùp traû; 5. Quaù xeùt nghó ñeán voâ thöôøng; 6. Tu döôõng höôùng veà 
Töø Bi; 7. Taâm khoâng buoâng thaû tuøy tieän; 8. Xaû boû moïi ñieàu nhö ñoùi khaùt 
khoå vui; 9. Ñoaïn tröø noùng giaän; 10. Tu taäp trí tueä. Neáu nhö ngöôøi coù theå 
thaønh töïu möôøi ñieàu nhö vaäy, neân bieát raèng ngöôøi naøy coù naêng löïc tu taäp 
coâng haïnh nhaãn nhuïc.” 

Coøn trong kinh Nguyeät Ñaêng Tam Muoäi noùi: “Ñöùc Phaät daïy: Neáu 
coù Boà taùt an truù trong haïnh Töø Nhaãn, thì phaùt sinh möôøi loaïi lôïi ích. 
Nhöõng gì laø möôøi loaïi? Ñoù laø: 1. Löûa khoâng theå naøo ñoát chaùy; 2. Dao 
khoâng theå naøo caét ñöùt; 3. Ñoäc khoâng theå naøo haïi ñöôïc; 4. Nöôùc khoâng 
theå naøo cuoán troâi; 5. Ñöôïc loaøi Phi nhaân baûo veä; 6. Caûm ñöôïc thaân 
töôùng trang nghieâm; 7. Bòt chaët caùc ñöôøng aùc; 8. Tuøy theo nhöõng öa 
thích sanh ñeán coõi Phaïm Thieân; 9. Ngaøy ñeâm thöôøng ñöôïc yeân laønh; 10. 
Thaân mình khoâng xa rôøi vui söôùng.” 

Coøn trong kinh Tö Ha Tam Muoäi noùi: “Ñöùc Phaät daïy: Nhaãn nhuïc 
coù saùu ñieàu, ñaït ñöôïc Nhaát thieát trí. nhöõng gì laø saùu ñieàu? Ñoù laø: 1. Caûm 
ñöôïc thaân löïc; 2. Caûm ñöôïc khaåu löïc; 3. Caûm ñöôïc yù löïc; 4. Caûm ñöôïc 
thaàn tuùc löïc; 5. Caûm ñöôïc ñaïo löïc; 6.Caûm ñöôïc tueä löïc.” 

Coøn trong kinh Luïc Ñoä Taäp noùi: “Laïi coù boán loaïi nhaãn nhuïc ñaày 
ñuû trí tueä. Nhöõng gì laø boán loaïi? Ñoù laø: 1. Vaøo luùc caàu phaùp nhaãn nhuïc 
tröôùc söï maéng nhieác teä haïi cuûa ngöôøi ta; 2. Vaøo luùc caàu phaùp khoâng troán 
traùnh ñoùi khaùt laïnh noùng gioù möa; 3. Vaøo luùc caàu phaùp tuøy thuaän coâng 
haïnh cuûa Hoøa thöôïng A xaø leâ; 4. Vaøo luùc caàu phaùp coù naêng löïc nhaãn naïi 
ñoái vôùi Khoâng-Voâ töôùng-Voâ nguyeän.” 

Coøn trong kinh Tyø Kheo Tò Nöõ Nhaân AÙc Danh coù keä raèng: 
Tuy nghe nhieàu tai tieáng xaáu xa, 
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Nhöng ngöôøi khoå haïnh neùn chòu ñöïng, 
Khoâng thuaän theo khoå töï noùi ra, 
Cuõng khoâng thuaän theo sinh phieàn muoän. 
Ngöôøi nghe tieáng taêm maø sôï haõi, 
Ñaây laø loaøi thuù trong röøng saâu, 
Laø chuùng sinh deã daøng noùng naûy, 
Khoâng thaønh töïu giaùo phaùp xuaát gia. 
Ngöôøi nhaân aùi coù theå chòu ñöôïc, 
Tai tieáng xaáu xa thaáp-vöøa-cao, 
Ngöôøi giöõ taâm an truù vöõng vaøng, 
Chính laø phaùp xuaát gia toát ñeïp. 
Khoâng nhôø vaøo ngöôøi khaùc noùi naêng, 
Khieán cho oâng ñaït ñöôïc La Haùn, 
Nhö oâng töï bieát roõ chính mình, 
Chö Thieân cuõng töï nhieân bieát roõ.” 

Thöù tö: Daãn Chöùng. 
Nhö trong Nguõ Phaàn Luaät noùi: “Ñöùc Phaät baûo vôùi caùc Tyø kheo: 

Vaøo thôøi kieáp quaù khöù, beân hoà nöôùc A Luyeän Nhaõ coù hai con chim 
nhaïn, vaø moät con ruøa cuøng nhau keát laøm baïn thaân. Thôøi gian sau nöôùc 
hoà khoâ caïn, hai con chim beøn baøn baïc vôùi nhau raèng: Nay nöôùc hoà naøy 
khoâ caïn, baïn thaân chaéc chaén chòu nhieàu khoå sôû. Baøn nhau roài noùi vôùi 
con ruøa raèng: Nöôùc hoà naøy khoâ caïn, oâng khoâng coù caùch naøo cöu mình, 
neân ngaäm moät caønh caây, chuùng toâi moãi ngöôøi ngaäm moät ñaàu, mang oâng 
ñeán nôi coù nhieàu nöôùc, luùc ngaäm caønh caây caån thaän khoâng ñöôïc noùi gì! 
theá laø ngaäm chaët caønh caây, bay qua thoân xoùm, nhöõng treû thô troâng thaáy 
ñeàu noùi to: Chim nhaïn ngaäm con ruøa bay ñi, chim nhaïn ngaäm con ruøa 
bay ñi. Con ruøa lieàn noåi giaän noùi raèng: Ñaâu phaûi chuyeän cuûa caùc ngöôøi. 
Ngay laäp töùc tuoät maát caønh caây, rôi xuoáng ñaát maø cheát. Luùc baáy giôø Ñöùc 
Theá Toân nhaân chuyeän naøy thuyeát keä raèng: 

Con ngöôøi soáng giöõa ñôøi, 
Buùa rìu ôû trong mieäng, 
Cho neân chaët ñöùt thaân, 
Do mình noùi lôøi aùc, 
Ñaùng cheâ laïi khen ngôïi, 
Ñaùng khen laïi cheâ traùch, 
Töï nhaän laáy tai hoïa, 
Cuoái cuøng chaúng vui gì. 

Ñöùc Phaät daïy con ruøa aáy chính laø Ñieàu Ñaït. Xöa vì lôøi noùi   noùng 
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giaän khieán cho gaëp phaûi caùi cheát khoå ñau, nay laïi giaän döõ maéng nhieác 
Nhö Lai maø rôi vaøo Ñaïi ñòa nguïc.” 

Coø trong kinh Phaùp Cuù Duï noùi: “Xöa kia, luùc La Vaân chöa ñaéc 
ñaïo, taâm taùnh thoâ loã lôøi noùi thieáu tin töôûng thaønh thaät, Ñöùc Phaät baûo vôùi 
La Vaân: OÂng ñeán ôû trong tinh xaù Hieàn Ñeà, giöõ gìn mieäng thaâu nhieáp yù 
chòu khoù tu taäp kinh giôùi. La Vaân vaâng theo lôøi daïy laøm leã maø ñi, ôû ñoù 
chín möôi ngaøy hoå theïn töï mình hoái haän, ngaøy ñeâm khoâng nghæ. Ñöùc 
Phaät ñeán xem xeùt thaêm hoûi, La Vaân hoan hyû höôùng veà phía tröôùc leã laïy 
Ñöùc Phaät, baøy giöôøng daây ñeå Ñöùc Phaät ngoài. Ñöùc Phaät ngoài treân giöôøng 
daây, baûo vôùi La Vaân raèng: Ñem chaäu röûa tay ñeán laáy nöôùc, ñeå cho ta 
röûa chaân. La Vaân theo lôøi daïy laáy nöôùc giuùp Ñöùc Phaät röûa chaân. Röûa 
chaân xong roài Ñöùc Phaät noùi vôùi La Vaân: OÂng thaáy nöôùc trong chaäu röûa 
khoâng? La Vaân thöa vôùi Ñöùc Phaät: Daï troâng thaáy nhö theá. Ñöùc Phaät noùi 
vôùi La Vaân: Nöôùc naøy coù theå duøng ñeå aên uoáng ñöôïc khoâng? La Vaân 
thöa raèng: Khoâng theå duøng ñöôïc nöõa, nguyeân côù do ñaâu? Bôûi vì nöôùc 
naøy tröôùc ñaây thaät söï saïch seõ, nay duøng röûa chaân tieáp nhaän nhöõng buïi 
baån, vì vaäy cho neân khoâng theå duøng ñöôïc nöõa. Ñöùc Phaät noùi vôùi La 
Vaân: OÂng cuõng nhö vaäy, tuy laø con Ta vaø chaùu cuûa Quoác Vöông, rôøi boû 
cuoäc soáng vinh hoa phuù quyù nhaát ñònh laøm Sa moân, khoâng nghó ñeán söï 
tinh tieán thaâu nhieáp thaân giöõ gìn mieäng, ba ñoäc dô baån chöùa ñaày loøng 
daï, cuõng nhö nöôùc naøy khoâng theå duøng ñöôïc nöõa. Ñöùc Phaät noùi vôùi La 
Vaân: Ñoå nöôùc trong chaäu röûañi. La Vaân lieàn ñoå ñi. Ñöùc Phaät noùi vôùi La 
Vaân: Chaäu röûa tuy roãng khoâng maø coù theå duøng ñöïng ñoà aên thöùc uoáng 
ñöôïc chaêng? La Vaân thöa vôùi Ñöùc Phaät raèng: khoâng theå duøng ñöôïc nöõa, 
vì sao nhö vaäy? Bôûi vì coù teân goïi laø chaäu röûa ñaõ töøng tieáp nhaän nhöõng 
thöù khoâng saïch seõ. Ñöùc Phaät noùi vôùi La Vaân: OÂng cuõng nhö vaäy, tuy 
laø Sa moân nhöng mieäng noùi khoâng coù tin töôûng thaønh thaät, taâm taùnh thì 
cöùng coûi ngang böôùng, khoâng nghó ñeán söï tinh tieán, ñaõ töøng tieáp nhaän 
tai tieáng xaáu xa, cuõng nhö chaäu röûa khoâng thích hôïp ñeå ñöïng thöùc aên 
Ñöùc Phaät duøng ngoùn chaân ñaåy luøi chaäu röûa, laäp töùc quay troøn maø chaïy 
töï nhaûy leân roài rôi xuoáng, xoay maáy laàn nöõa môùi döøng laïi. Ñöùc Phaät noùi 
vôùi La Vaân: leõ naøo oâng tieác chaäu röûa sôï raèng seõ vôû naùt chaêng? La Vaân 
thöa vôùi Ñöùc Phaät: Ñoà duøng röûa chaân laø vaät coù giaù reû, trong yù tuy tieác 
nhöng khoâng thieát tha laém. Ñöùc Phaät noùi vôùi La Vaân: OÂng cuõng nhö 
vaäy, tuy laø Sa moân nhöng khoâng thaâu nhieáp thaân mieäng, noùi naêng thoâ loã 
teä haïi ñaõ coù nhieàu ñieàu laøm cho thöông toån, moïi ngöôøi khoâng yeâu quyù- 
ngöôøi trí khoâng luyeán tieác, ñeán cheát rôøi xa luaân chuyeån trong ba ñöôøng, 
töï sinh ra khoå naõo; voâ löôïng chö Phaät-Hieàn Thaùnh cuõng khoâng yeâu quyù, 
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cuõng nhö oâng noùi khoâng tieác caùi chaäu röûa. La Vaân nghe vaäy raát hoå theïn 
vaø sôï haõi. Ví nhö voi ra traän thì hai ngaø-hai tai-boán chaân vaø ñuoâi coù chín 
ngöôøi lính ñeàu vaây chaët, thì tröôùc tieân caàn phaûi baûo veä loã muõi. Nguyeân 
côù do ñaâu? Bôûi vì loã muõi voi meàm deã bò toån thöông, bò truùng teân thì 
cheát lieàn; ngöôøi phaïm vaøo chín ñieàu aùc chæ neân giöõ gìn mieäng noùi. Vì leõ 
ñoù giöõ gìn mieäng noùi, neân sôï ba ñöôøng-möôøi aùc ñeàu phaïm vaøo. Ngöôøi 
khoâng giöõ gìn mieäng noùi nhö voi bò toån thöông loã muõi, ngöôøi phaïm vaøo 
möôøi aùc khoâng nghó ñeán ba ñöôøng hieåm aùc ñaày cay ñaéng ñau thöông. 
Lieàn thuyeát keä raèng: 

Ta nhö voi ra traän, 
Khoâng sôï bò truùng teân, 
Thöôøng ñem loøng tín thaønh, 
Ñoä ngöôøi khoâng coù giôùi, 
Ví nhö voi ñieàu phuïc, 
Coù theå ñöôïc vua côûi, 
Ñieàu phuïc thaønh ngöôøi quyù, 
Môùi tieáp nhaän tín thaønh. 

La Vaân nghe lôøi Ñöùc Phaät daïy baûo chaân thaønh thieát tha, caûm 
kích töï ñoäng vieân mình ghi nhôù khoâng queân, tinh tieán nhu hoøa loøng daï 
nhaãn nhuïc nhö ñaát, thöùc vaø töôûng vaéng laëng lieàn ñaït ñöôïc quaû vò A La 
Haùn.” 

Coøn trong kinh La Vaân Nhaãn Nhuïc noùi: “Luùc baáy giôø La Vaân ñeán 
khaát thöïc moät nhaø Baø la moân khoâng coù nieàm tin, tieác reû khoâng cho, La 
Vaân coøn bò ñaùnh vôû ñaàu chaûy maùu, laïi voác caùt boû vaøo trong baùt. La Vaân 
aâm thaàm chòu ñöïng taâm khoâng chòu ñoái ñaùp gì caû, lieàn oâm baùt ñeán bôø 
soâng röûa saïch ñaàu vaø bình baùt xong, maø töï noùi vôùi mình raèng: Mình töï 
nhieân ñi khaát thöïc, voâ côù gaây chuyeän ngang ngöôïc vôùi mình, mình ñau 
trong moät laùt, maø ngöôøi kia khoå dai daúng laøm sao, gioáng nhö göôm 
saéc caét ñöùt xaùc thoái, xaùc thoái khoâng bieát ñau, chöù khoâng phaûi laø göôm 
khoâng saéc; laïi nhö cam loà coõi trôøi nuoâi cho ñaøn heo kia aên, ñaøn heo boû 
maø chaïy, khoâng phaûi laø cam loà khoâng ngon; mình theo lôøi chaân thaät 
cuûa Ñöùc Phaät daïy baûo theá gian hung aùc ngu si, keû hung aùc ngu si khoâng 
chòu suy nghó, haù khoâng phaûi nhö vaäy ö? Trôû veà roài thöa vôùi Ñöùc Phaät, 
Ñöùc Phaät daïy: Keû daáy leân aùc taâm, laø bôûi vì suy yeáu, khinh baïc ngöôøi 
aùc, maïng chung vaøo nöõa ñeâm, seõ vaøo trong ñòa nguïc khoâng choïn löïa gì, 
nguïc quyû laøm cho ñau khoå, khoâng coù aùc hieåm naøo khoâng nhaän chòu, traûi 
qua taùm vaïn boán ngaøn naêm thoï maïng aáy môùi chaám döùt, hoàn phaùch thaàn 
thöùc laïi chòu thaân maõng xaø ngaäm ñoäc, ñoäc trôû laïi töï haïi mình, thaân   ñoù 
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chaám döùt roài laïi baét ñaàu, tieáp tuïc chòu hình haøi loaøi raén, thöôøng aên ñaát 
caùt, vaïn naêm môùi heát. Bôûi vì yù noùng giaän höôùng veà ngöôøi trì giôùi, cho 
neân chòu thaân hieåm ñoäc; bôûi vì laáy caùt boû vaøo trong bình baùt, cho neân 
ñôøi ñôøi aên ñaát caùt maø cheát. Toäi heát môùi ñöôïc laøm ngöôøi, luùc meï mang 
thai seõ coù beänh naëng, trong nhaø hao toån töøng ngaøy, con treû sinh ra ngu 
doát ñaàn ñoän, cuõng khoâng coù tay chaân, thaân thuoäc voâ cuøng kinh sôï, ñeàu 
noùi raèng yeâu quaùi naøo ñeán gaây ra ñieàu khoâng toát, lieàn ñem vöùt boû ôû ngaõ 
ñöôøng ñi, ngöôøi ñi ñöôøng qua laïi khoâng coù ai khoâng ngaïc nhieân, tranh 
nhau duøng gaïch ñaù dao gaäy ñaùnh vaøo ñaàu, bò ñaùnh vôõ naõo ñau khoå voâ 
cuøng traûi qua möôøi ngaøy môùi cheát. Sau khi cheát linh hoàn lieàn tieáp tuïc 
sinh trôû laïi, nhaát ñònh laø khoâng coù tay chaân, ngu doát ñaàn ñoän nhö tröôùc, 
traûi qua naêm traêm ñôøi toäi naëng môùi heát, sau sinh ra laøm ngöôøi thöôøng coù 
caên beänh ñau ñaàu. Ngöôøi naøo ôû giöõa cuoä ñôøi khoâng coù theå nhaãn chòu, thì 
nôi sanh ra khoâng gaëp ñöôïc thôøi ñaïi coù Phaät, traùi giaùo phaùp xa lìa Taêng, 
thöôøng ôû trong ba ñöôøng ñau khoå. Neáu coù ñöôïc phöôùc coøn laïi, ñöôïc 
sanh ra laøm ngöôøi, baåm tính thöôøng ngu si hung aùc baïo ngöôïc töï tìm 
theo mình, laøm ngöôøi xaáu xí khoù coi bò moïi ngöôøi caêm gheùt, ñôøi soáng thì 
ngheøo khoù Thaùnh Hieàn khoâng giuùp ñôû.” 

Coøn trong kinh Taïp A Haøm noùi: “Luùc baáy giôø Toân giaû Xaù Lôïi 
Phaát vaø Ñaïi Muïc Kieàn Lieân, an truù trong nuùi Kyø xaø Quaät, luùc aáy Toân 
giaû Xaù Lôïi Phaát môùi theá phaùt, thì coù quyû Giaø Tra vaø quyû Öu Ba Giaø Tra 
xuaát hieän. Quyû Öu Ba Giaø Tra thaáy Toân giaû Xaù Lôïi Phaát môùi caïo boû 
raâu taùc, beøn noùi vôùi quyû Giaø Tra raèng: Nay toâi seõ ñeán ñaùnh vaøo ñaàu Sa 
moân kia. Quyû Giaø Tra noùi: OÂng ñöøng noùi lôøi nhö vaäy, Sa moân aáy coù Ñaïi 
ñöùc Ñaïi löïc, oâng chôù daáy leân noùng giaän maø suoát ñeâm daøi gaùnh laáy khoå 
ñau voâ cuøng chöù khoâng ích lôïi gì ñaâu. Noùi nhieàu laàn nhö vaäy, nhöng luùc 
aáy quyû Öu Ba Giaø Tra nhieàu laàn khoâng caàn nghe lôøi cuûa quyû Giaø Tra, 
lieàn duøng tay ñaùnh vaøo ñaàu Toân giaû Xaù Lôïi Phaát, ñaùnh roài lieàn töï goïi 
to raèng: Toâi bò ñoát Giaø Tra ôi, toâi bò naáu Giaø Tra ôi! Goïi to nhieàu laàn 
roài luùn saâu vaøo trong loøng ñaát, rôi xuoáng ñòa nguïc A tyø. Muïc Kieàn Lieân 
nghe Xaù Lôïi Phaát bò quyû ñaùnh, lieàn ñeán hoûi raèng: Toân giaû ñau ñôùn khoå 
sôû theá naøo coù theå chòu ñöïng ñöôïc khoâng? Xaù Lôïi Phaát ñaùp raèng: Toân giaû 
Muïc Kieàn Lieân! Tuy laø khoå sôû ñau ñôùn nhöng maø yù coù theå chòu ñöïng 
ñöôïc, khoâng ñeán noãi khoå sôû laém. Muïc Kieàn Lieân noùi vôùi Xaù Lôïi Phaát 
raèng: Kyø laï thay Toân giaû Xaù Lôïi Phaát, thaät söï laø Ñaïi ñöùc Ñaïi löïc, quyû 
naøy neáu duøng tay ñnaùh vaøo nuùi Kyø Xaø Quaät, thì coù theå khieán cho naùt 
vuïn nhö caùm, huoáng hoà ñaùnh vaøo ngöôøi maø khoâng ñau ñôùn khoå sôû! luùc 
baáy giôø Xaù Lôïi Phaát noùi vôùi muïc Kieàn Lieân: Toâi thaät söï khoâng ñau ñôùn 
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khoå sôû laém. Luùc aáy Xaù Lôïi Phaát vaø Muïc Kieàn Lieân,cuøng thaêm hoûi laãn 
nhau, thì Ñöùc Theá Toân duøng Thieân nhó nghe tieáng troø chuyeän cuûa hoï roài, 
lieàn thuyeát keä raèng: 

Taâm ñoù gioáng nhö taûng ñaù cöùng, 
An truù vöõng vaøng khoâng lay ñoäng, 
Taâm ñaõ lìa xa moïi nhieãm tröôùc, 
Noùng giaän khoâng ñaùp traû trôû laïi, 
Neáu tu taâm ñaõ ñaït ñeán nhö vaäy, 
Coù gì phaûi ñau khoå buoàn phieàn?” 

Coøn trong Taân Baø Sa Luaän noùi: “Töøng nghe quaù khöù trong Hieàn 
kieáp naøy, coù vò vua teân laø Kieät Lôïi. Luùc aáy coù vò Tieân nhaân, hieäu laø 
Nhaãn Nhuïc, truù moät mình trong röøng thöôøng ngaøy tu haønh khoå haïnh. 
Baáy giôø vua Kieät Lôïi loaïi tröø taát caû ñaøn oâng, cuøng vôùi quyeán thuoäc trong 
cung laøm caùc vuõ nöõ ca haùt, daïo chôi trong röøng tuøy yù vui thuù, qua moät 
thôøi gian meät moûi chaùn ngaùn beøn tìm vaøo giaác nguû. Caùc phuï nöõ trong 
cung bôûi vì hoa traùi ngon laønh cho neân daïo chôi trong nhöõng röøng caây, 
töø xa troâng thaáy vò Tieân nhaân, ôû taïi phaïm vi cuûa mình thaân ngoài trang 
nghieâm yeân laëng suy tö, lieàn cuøng nhau höôùng veà nôi aáy, ñeàu taäp trung 
quanh vò Tieân nhaân. Ñeán nôi aáy ñaûnh leã roài vaây troøn xung quanh maø 
ngoài. Vò Tieân nhaân lieàn vì hoï maø noùi veà loãi laàm cuûa duïc voïng, ñoù goïi 
laø nhöõng duïc voïng ñeàu laø phaùp baát tònh oâ ueá, laø phaùp ñaùng chæ trích, laø 
phaùp ñaùng chaùn boû, ai coù trí tueä thì neân luoân luoân gaàn guõi luyeän taäp, caùc 
coâ ñeàu neân sinh loøng chaùn ngaùn rôøi boû. 

Nhaø vua töø trong giaác nguû thöùc daäy khoâng thaáy nhöõng ngöôøi phuï 
nöõ, lieàn daáy leân nghó raèng: Mong sao khoâng coù ngöôøi naøo duï doã cöôùp 
ñi vaäy! lieàn ruùt göôm saéc ñi khaép nôi tìm kieám, môùi thaáy nhöõng ngöôøi 
phuï nöõ ñang ngoài vaây quanh ôû choã Tieân nhaân, nhaø vua raát töùc giaän, laø 
con quyû lôùn naøo duï doã nhöõng ngöôøi phuï nöõ cuûa mình. Laäp töùc ñeán tröôùc 
maët hoûi raèng: OÂng laø ai vaäy? Ñaùp raèng: Toâi laø Tieân nhaân. Laïi hoûi: ÔÛ 
ñaây laøm chuyeän gì vaäy? Ñaùp raèng: Tu ñaïo nhaãn nhuïc. Nhaø vua daáy leân 
nghó raèng: Ngöôøi naøy thaáy ta giaän döõ cho neân lieàn noùi laø mình tu nhaãn 
nhuïc, nay ta thöû xem sao! Lieàn tieáp tuïc hoûi raèng: OÂng ñaït ñöôïc ñònh 
Phi töôûng phi phi töôûng xöù chaêng? Ñaùp raèng: Khoâng ñaït ñöôïc. Laàn löôït 
vaën hoûi cho ñeán: OÂng ñaït ñöôïc Sô thieàn chaêng? Ñaùp raèng: Khoâng ñaït 
ñöôïc. Nhaø vau caøng giaän döõ hôn, noùi raèng: OÂng laø ngöôøi chöa lìa boû duïc 
voïng, taïi sao buoâng thaû tình yù ngaém nhìn nhöõng ngöôøi phuï nöõ cuûa ta? 
Laïi noùi raèng toâi laø ngöôøi tu nhaãn nhuïc. Nhaø vua noùi haõy duoãi moät caùnh 
tay ra thöû xem coù theå nhaãn hay khoâng. Luùc baáy giôø Tieân nhaân lieàn duoãi 
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ra moät caùnh tay, nhaø vua duøng göôm saéc cheùm ñöùt, gioáng nhö chaët ñöùc cuoáng ngoù sen 
rôi ôû treân ñaát. Nhaø vua laïi vaën hoûi: OÂng laø ngöôøi naøo? Ñaùp raèng: Toâi laø ngöôøi tu nhaãn 
nhuïc. Luùc aáy nhaø vua laïi ra leänh duoãi moät caùnh tay coøn laïi, laäp töùc tieáp tuïc cheùm ñöùt. 
Vaãn nhö tröôùc vaën hoûi, Tieân nhaân cuõng nhö tröôùc ñaùp raèng: Toâi laø ngöôøi tu nhaãn nhuïc. 
Nhö theá tieáp tuïc chaët hai chaân laïi caét hai tai, coøn xeûo luoân loã muõi, taát caû ñeàu vaën hoûi vaø 
ñaùp töøng caâu moät nhö tröôùc, khieán cho baûy phaàn thaân theå cuûa Tieân nhaân rôi xuoáng 
ñaát, gaây ra baûy veát thöông roài taâm nhaø vua lieàn döøng laïi. Tieân nhaân noùi cho bieát raèng: 
Nay nhaø vua vì sao töï sanh ra meät moûi chaùn naûn, giaû söû chaët ñöùt taát caû thaân theå cuûa toâi, 
gioáng nhö haït caûi thaäm chí naùt vuïn thaønh buïi ñaát, toâi cuõng khoâng daáy leân moät yù nieäm 
giaän döõ, ñoù noùi laø nhaãn nhuïc hoaøn toaøn khoâng coù gì khaùc. Laïi phaùt nguyeän raèng: Nhö 
oâng hoâm nay thì toâi thaät söï voâ toäi, maø chaët ñöùt thaân theå toâi laøm thaønh baûy phaàn, gaây ra 
baûy veát thöông, ôû ñôøi vò lai luùc toâi ñaït ñöôïc A naäu Boà ñeà, vì taâm Ñaïi Bi khoâng ñôïi oâng 
phaûi thænh caàu, ñaàu tieân seõ khieán cho oâng tu baûy loaïi ñaïo, ñoaïn tröø baûy thöù tuøy mieân. 

Neân bieát raèng Tieân nhaân nhaãn nhuïc luùc baáy giôø, chính laø Ñöùc Theá Toân Thích Ca 
maâu Ni baây giôø. Vua Kieät Lôïi luùc aáy, chính laø Tyø kheo Kieàu Traàn Na ngaøy nay. Vì vaäy 
cho neân Kieàu Traàn Na thaáy ñöôïc Thaùnh ñeá roài, Ñöùc Phaät duøng thaàn löïc phaù tröø moïi aùm 
chöôùng, khieán cho nhôù laïi söï vieäc ôû ñôøi quaù khöù, laøm cho laäp töùc töï thaáy mình laø vua 
Kieät Lôïi vaø Ñöùc Phaät laø vò Tieân nhaân, töï mình cuøng göôm saéc chaët ñöùt 7 phaàn thaân 
theå cuûa Ñöùc Phaät laøm thaønh 7 veát thöông, Ñöùc Phaät khoâng saân haän maø laïi duøng theä 
nguyeän muoán theâm nhieàu lôïi ích, leõ naøo Ñöùc Phaät laøm traùi lôøi nguyeän ngaøy xöa ö? Kieàu 
Traàn Na nghe xong trong loøng voâ cuøng hoå theïn, chaép tay cung kính leã laïy Ñöùc Phaät.” 
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